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Paciens neve:

Sziletési ideje:
TAJ / igazolvany szama:
Telefonszama:

Cime:

Intézmény neve:
Cime:

ANTSZ széma:

Tisztelt paciensunk!

e BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A BEAVATKOZAS LEIRASA

PAJZSMIRIGY
VEKONYTU ASPIRACIOS CITOLOGIA
MINTAVETEL ES VIZSGALAT

Keérjik, olvassa el figyelmesen, és téltse ki
a beleegyezd nyilatkozatot.

Beavatkozas idépontja:

Kezel6orvos neve:

Ez a betegtajékoztatd a pajzsmirigy vékonytl aspiracios citoldgiai mintavétel és szdvettani-, molekularis patoldgiai vizsgalatrol
tartalmaz alapvetd informéacidkat. Azt, hogy az On esetében miért tandcsolt a beavatkozas, és milyen mas lehetéségei vannak,
orvosa szivesen elmagyarazza. A beavatkozas elényei és hatranyai is bemutatasra keriilnek a tajékoztatoban. Azokat a kérdé-
seket, amelyek a tajékoztato elolvasasa utan Onben felmeriiinek, beszélie meg orvosaval!

Miért indokolt a pajzsmirigy vékonytii aspiracids citoldgiai
mintavétel és vizsgalat?

Onnél eldzetes szakorvosi vizsgdlat, konzulticié alapjan a felmeriilé
betegség okdnak tisztdzasa céljabdl pajzsmirigy aspirdcids (vékonyt()
biopszia és annak szdvettani feldolgozasa sziikséges.

Mintavétel el6tti teend6k

Nem kell éhgyomorra maradni, pld. kénnyd reggeli fogyaszthaté. Ameny-
nyiben vérlemezke-aggregaciot gatlé (pld. clopidogrel) és/vagy K-vita-
min antagonista (pld. Syncumar, Warfarin) vagy barmilyen mas, véral-
vadast befolyasold gyogyszert szed, arrdl a beavatkozast végzd orvost
tajékoztassa, de ennek ténye a mintavételnek nem ellenjavallata.

Mintavétel menete, érzéstelenités
Az aspiracids citoldgiai mintavétel helyi érzéstelenitésben torténik.
Mintavétel

Mintavételhez, miutan az orvos meggy6z6dott az érzéstelenités hata-
sanak beadlltarol, egy vékony tlvel megszurjuk a pajzsmirigyet, abban a
vizsgdlandd elvaltozast. A tl segitségével a megszurt teriletbdl mintat
szivunk el.

A tli kihuzasat kdvetéen mintavétel helyét steril fedSlappal fedjik le.

Milyen komplikacidok fordulhatnak elé6 a mintavétel soran,
utan?

Alkalmankeént el6fordulhat:

e enyhe bérpir

e  kis béralatti vérdmleny, minimalis érzékenység a szuras helyén -
Vérzékenység (gyodgyszer okozta vagy Oroklott), cukorbetegség
és szamos egyéb ok eredményezhet a szurast kovetden vérzést.
Jelezze orvosanak,ha vérzékenységet fokozo (,vérhigitd”) sze-
reket szed, mint amilyen a Syncumar®, Astrix® vagy az Aspirin
Protect®. Jelezze azt is, ha vesebeteg és dializist kapott.

Ritkan eléfordulhat:
e szoveti véromleny
e atmeneti rekedtség
e gombodcérzés

Nagyon ritkan el6fordulhat:
nagyobb szdveti véromleny
. nehézlégzés
e  sipold légzés
° Gyodgyszerallergia esetén allergias reakcid, igy pl. anaphylaxias
sokk fordulhat elé

Mintavétel utani teenddk

A fed6lapot 10 percig enyhe nyomassal rogzitse, ez alatt a varéban fog-
laljon helyet. Amennyiben panaszt (fajdalom, gombocérzés, vér-émleny
képzédés) nem észlelink, a beteg otthonaba tavozhat. Bonyolultabb
beavatkozas utan még tavozas el6tt egy kontroll attekintd ultrahangot
végziink. Aznap megerdlteté munkat, (pl. nehéz targyak emelése) ne vé-
gezzen!

Mit kell tenni, ha mintavételt kévetéen rosszullét, allapot-
romlas jelentkezik?

Amennyiben hirtelen allapot rosszabbodas lépne fel (nehézlégzés, erés
nyaki fajdalom, laz, kifejezett duzzanat) azonnal értesitse nyitvatartasi
idében a mintavételt végzé Szolgaltatét, nyitvatartasi idon tul az illetékes
orvosi lgyeletet.

Javasolt életmod

A mintavétel napjan megerélteté munkat, (pld. nehéz targyak emelése)
ne végezzen, a hangszalak kimélete javasolt. Egyéb életmodbeli javasla-
tot a beavatkozas nem tesz indokoltta.

Levett minta sz6vettani és molekularis patoldgiai vizsgalata

Az aspiraciés mintavétellel nyert szévettani mintat szévettani laborato-
riumba kerll, ahol a mintat szévettani és molekularis patolégiai méd-
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szerekkel feldolgozzak. A vizsgalat soran normdlistél eltérd, kéros - pl.
daganatgyanus - sejteket, molekularis eltéréseket keresnek.

Vizsgalati eredmény atvétele, értékelése

A szdvettani, molekularis patoldgiai eredmény a mintavételt kdveté 10
munkanapon belll készil el. Az eredményt a mintat vevd egészségulgyi
szolgaltatd, a mintat vevé szakorvos kapja kézhez a vizsgalatot végzé
szolgaltatotol. )

A vizsgalati eredmény atvételének egyéb madjairdl a Szolgaltatd ASZF
adatvédelemmel kapcsolatos rendelkezései és Egészségligyi doku-
mentacids szabdlyzata iranyaddak.

Vizsgalati eredmény értékelése

Az eredmény kiértékelése kontroll vizit - szakorvosi konzultacié - kere-
tében személyesen torténik a mintat vevd egészséguigyi szolgaltatonal,
a mintat vevd szakorvos altal. A konzultacié idépontjat a szolgaltaté
honlapjan megjeldlt elérhetéségeken tudja a paciens elére egyeztetni.
A szolgaltaté teljes korlien kizarja azon felelésségét, mely abbdl ered,
ha a paciens a lelet/eredmények orvosi kiértékelésére nem tart igényt,
és ezzel okozati Osszefliggésben egészségi vagy mas jellegli karoso-
dasa keletkezik.

Informaciohianyos eredmény

A szdvettani, molekularis patolégiai eredmény informacio tartalma tébb
okbdl is részleges, hidanyos lehet. llyen okok lehetnek: 1) meghatarozé
csaladtagok hianyzoé vér vagy szoévetmintdja; 2) rendelkezésre allé ge-
netikai markerek nem informativak; 3) mintavételi technikai okok (pl. a
mintaba nem kerdl értékelhetd sejt)

Az eredményt jelentésen befolyasolja a kivett minta. A szbvettani, mo-
lekuldris patolégiai vizsgalat csak a kivett mintardl ad eredményt, nem
mond informaciot a ki nem vett, elvaltozasban marad szévetekrél. Mivel
a mintavétel morfoldgiai, tapintasos, ultrahangvezérlés mellett torténik
szOvettanilag nem egységes, heterogén elvaltozasbdl, eléfordulhat,

smmm TERVEZETT BEAVATKOZASOK  (kezelorvos teti ki

s BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

hogy a megszurt elvaltozasbdl a szurasbdl levett mintaba csak ép szo-
vet kerll, a vizsgalati eredmény igy negativ lesz vagy nem értékelhetd.
Irodalmi adatok alapjan a vizsgalat 2-10%ban nem ad egyértelmi ered-
ményt. llyen esetben az eredményt értékelé szakorvos Uj mintavételt
vagy mas vizsgalémoddszer alkalmazasat javasolhatja.

Lehetséges alternativ eljarasok, médszerek

A pajzsmirigy vékonytl aspiracios citolégia mintavételt és szdvettani,
molekularis patoldgiai vizsgalatot érdemi egyéb modszer nem helyet-
tesiti.

A beavatkozas, vizsgalat elvégzésének illetve elmaradasa-
nak lehetséges el6nyei és kockazatai

A citolégiai vizsgalat segit egyrészt a gyanus gobok, ill. az alapbetegség
diagnosztikajaban, korai rosszindulatu pajzsmirigy betegségek felfedé-
sében, esetleges nyirokcsomo attétek detektalasaban. Mindezek segit-
ségével az idében elvégzett mitétek sikere szinte 100%-os gydégyulast
eredményezhet.

A mintavétel, vizsgdlat elmaradasa az alapbetegség pontos meghata-
rozasat, korai rosszindulatu betegségek felfedezését, ezzel a megfelelé
gyégymod megvalasztasat, a gydgyulast nehézkessé, sok esetben le-
hetetlenné teszi.

A tervezett vizsgalat elvégzését kizaré betegségek/gyogy-
szerek / allapot

A pajzsmirigy vékonytl aspiracids citoldgiai mintavételt nem lehet kivi-
telezni a kdvetkezd esetekben:
e anyakon, a szUrasi teriileten elhelyezkedd széveti gyulladasnal
e extrém alvadasi értékeket okozé K-vitamin gatlo szedése ese-
tében (pld. INR 3,5 felett)
o kezeletlen vérzékenységben

PAJZSMIRIGY VEKONYTU ASPIRACIOS CITOLOGIA MINTAVETEL ES SZOVETTANI, MOLEKULARIS PATOLOGIAI

VIZSGALAT

I:I Bal lebeny I:I Jobb lebeny

= B|ZTONSAGI KERDESEK, KORELOZMENY

Kérjik, hogy a beavatkozas biztonsaga érdekében az alabbi ivet toltse ki:

1. ISMERT ALLERGIAK

Etel I:I igen
I:I igen
I:I igen

I:I igen

I:I nem
I:I nem
I:I nem
I:I nem

Fém (nikkel) / Sebtapasz / Gumi / Latex

Erzéstelenité szer / Altatdszer

Jod / Rontgen kontraszt anyag

Egyéb:

Szenved-e asztmas megbetegedésben,

2. VERALVADAS

Onben kénnyen alakulnak-e ki kék
foltok vagy orrvérzés?

[
[

I:I igen
Szed-e On véralvadast befolyasol6 I:I igen
gyogyszert? (Syncumar, Plavix, Aspirin, stb.)

3. SZiVVERRENDSZER

Terhelésre van-e légszomja? I:I igen
|:| igen
I:I igen

|:| igen

I:l nem
|:| nem
I:l nem
I:l nem

Eléfordul-e mellkasi szoritd fajdalom?

Volt-e mar 6nnek szivinfarktusa?

Van-e magas vérnyomasa?

|:| igen |:| nem

vagy szénanathas-e?
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[ Jnem 9. FELUGYELETI KERDESEK
- Beavatkozast kovet6 elsé 24 éraban elérhetésége

Egyéb sziv- és érrendszeri megbetegedés? I:I igen

4. ALTALANOSSAGOK Név:
Dohanyzik-e? |:| igen |:| nem Cim:
Fogamzé képes holgyek : Telefonszam:
esetében lelet-e On terhes? I:I 'gen I:I nem
. . Hazajutas térténni fog:
Lehetséges-e, hogy most terhes? |:| igen |:| nem
I:I Kocsi I:I Menté I:I Tomegkozlekedés
Szed-e rendszeresen gyogyszer? Ha igen .
milyet? |:| igen |:| nem
Kiséré neve:

5. FERTOZESES BETEGSEGEK Vészhelyzet esetére rendelkezésére all-e au- I:I igen I:I nem

to,taxi, hogy orvoshoz, kérhazba szallitsa?

Van-e Onnek majgyulladasa? |:| igen |:| nem
Otthonaban torténd orvosi felligyelet ki altal:

On HIV pozitiv-e? I:l 'gen I:l nem Fent megnevezett tartozkodasi hely I:I igen I:I nem
orvosa altal 30 perc alatt megkdzelithet6-e? 9

Volt vagy van-e Onnek TBC-je? |:| igen |:| nem

= 10. ON KERDESEI ORVOSAHOZ

Van-e Onnek egyéb fertézéses megbe- ;

tegedés? I:l 'gen I:l nem

6. SEBGYOGYULAS

Volt —e mar On operélva? I:I igen I:I nem

Ha igen, el6fordulhat-e: erés vérzés, talyog,

gennyesedés, sipoly, zavart sebgydgyulas, igen nem
erés heg szovet képzédés? D 9 D

Volt-e Onnek trombézisa, embdlidja? I:I igen I:I nem

Szoco On ceontrtsa 9y69/5zer” ] gen [ nem e e
7. ANYAGCSEREZAVAROK

Van-e Onnek pajzsmirigy betegsége? I:I igen I:I nem

Van-e Onnek cukorbetegsége? I:I igen I:I nem

Van-e Onnek vesebetegsége? I:I igen I:I nem

8. EGYEB BETEGSEGEK

Pl.: Epilepszia, pszichés megbetegedések, rosszindulati daganat.
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smmms BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
mmmmm A BEAVATKOZAS ELVEGZESENEK ELUTASITASA

I:I A péciens tébb gondolkodasi idét kér. I:I A beteg a tajékoztato atbeszélése ellenére elutasitja a kezelést.

Az elutasitas lehetséges kdvetkezményeirdl a paciens felvilagositast kapott.

Az elutasitas okaként a paciens @ KOVETKEZO JEION MEG: ... .eiiiiiiiieiie ettt ettt et e e et e e te e e st e e eaeeeaeeesaeeeaseaaseaenbeesaeeeaseesnseeaneasnseenns
A mintavétel, vizsgalat elmaradasa esetén tudomasul veszem, hogy a diagndzis feldllitdsanak nehézsége pontatlan diagnézishoz, igy kezeléshez,
allapotromlashoz vezethet.

DALUM: .o en e Ora: ........... Perc: ..........

Paciens (gondviseld) aldirasa Torvényes képviseld (cselekvéképtelen / kor- Orvos aldirasa

latozottan cselekvéképes péaciens esetében)
alairasa

s BELEEGYEZO NYILATKOZAT

(felvilagosito beszélgetést kdvetden)

[]

NN

]
]
]

Ezen tajékoztaté elolvasasa és az orvossal valo felvildgositd beszélgetést kdvetben teljesen informaltnak és felvildgositottnak érzem magam.
Lehetséges komplikaciokat atbeszéltik.

A kezeld orvos a pajzsmirigyemet gondosan megvizsgalta, részletes tajékoztatast kaptam sajat kezelésem varhaté kimenetelérél, annak ide-
jérél, anyagi terheirdl, lehetséges kockazatairdl, melyek a megfeleld elévigyazatossag ellenére is felléphetnek.

A kérdéseim kllondsen a pajzsmirigy vékonytl aspiracids citolégia mintavétel és szdvettan, molekularis patoldgiai vizsgalat és annak el6nye-
irél/ hatranyairol, kockazatirdl és lehetséges komplikaciokrdl, illetve alternativairdl kielégitéen megvalaszolasra kerultek.

Egyetértek azzal, hogy a kezel6 orvos utasitasait kovetni kell.

Pontos beszamolo6t adtam fizikai, szellemi, egészségi allapotomrol, semmit nem titkoltam el. EImondtam minden korabbi allergias, rendellenes
reakciot, amit gyogyszerekkel, élelmiszerekkel, érzéstelenité szerekkel, orvosi, fogorvosi kezelésekkel kapcsolatban tapasztaltam. Ameny-
nyiben jelenleg kezelés alatt alinék barmilyen egészségi probléma miatt, igazolom, hogy az ajanlott beavatkozast, vizsgalatot egészségugyi
gondozommal megbeszéltem, és megkaptam a jévahagyast ahhoz, hogy ezen eljarasnak vessem ala magam.

A tovabbi terapias konzekvenciakrol a felvilagositast megkaptam. Egyéb kérdés részemrdl nincs.

Kielégitd tajékoztatast kaptam az ambulans beavatkozast kovetd elSirasokroél, mint pl.: pihenés, gydgyszer szedés, szajapolas
Kijelentem, hogy a fenti tajékoztatasnak megfeleléen a vizsgalatot kizard koriilmény személyemnél nem all fenn.

Hozzajarulok, hogy a DNS izolalasa, annak diagnosztikus, kutatasi, metodikai fejlesztési, minéségfejlesztési célokra torténé mintavételbe
beleegyezek. Hozzajarulok, hogy a szévetminta a Semmelweis Egyetem Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete szévet bankjaban
tarolasra keriiljon a megfelel6 biztonsagi és adatvédelmi rendelkezések betartdsa mellett. Beleegyezek abba, hogy a biolégiai mintamat az
esetlegesen abbdl izolalt DNS-t a Semmelweis Egyetem Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete Biopszias Laboratériuma a meg-
felelé adatvédelem mellett kutatasi, metodikai fejlesztési, minéségfejlesztési célokra felhasznalja. A bioldgiai mintam kutatasban, ill. fejlesztés-
ben valo6 részvételéért anyagi juttatasban nem részesulok.

Kijelentem, hogy a vizsgalati modszerrel kapcsolatosan a tajékoztatas szamomra érthetd, életkoromra, iskolai végzettségemre, ismereteimre,
lelkiallapotomra tekintettel, annak figyelembe vételével tortént.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalatot sajat dontésem és felel6sségem alapjan veszem igénybe, ez alapjan kérem annak elvégzését az ismer-
tetett kockazati tényezdk figyelembe vételével, annak tudomasul vételével.

A pajzsmirigy vékonytl aspiracios citologiai szovettani mintavétel és szdvettani, molekularis patoldgiai vizsgalat elvégzéséhez megtévesztés-
tél, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes, megfelel tajékoztatason alapuld beleegyezésemet adom, kérem a vizsgalat elvégzését

DATUM e Ora: ........... Perc: ..........
Paciens (gondviseld) alairasa Torvényes képviseld (cselekvéképtelen / kor- Orvos aldirasa
latozottan cselekvéképes paciens esetében)
alairasa
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